NOFUENTES

En Antiguas Escuelas

FORMACION para
Mayores de 60

TEMAS
M}SESIESC’I;;IESES Habitos para la salud fisica
12,20 - 13,20 h Estimulaciéon cognitiva
Comienzo Salud emocional
19 de Febrero Competencias
Max. 15 pax para la vida auténoma

Mayores por el bien comun

Informacion en 94714 72 22
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Asociacion de Jubilados y Pensionistas



